
SERNANCELHE 10,1 1  E  12  DE  JUNHO



Programa
Dia 10
19:30 - Acolhimento com chá de boas vindas 
22:00 - Sente a tua Vibração 
             Meditação ao som de taças tibetanas 

Dia 11
07:30 - Surya Namaskar Yoga ao amanhecer
09:00 - Pequeno Almoço
10:00 - O silêncio - Atividade de introspeção
13:00 - Almoço
14:30 - Caminhada Consciente
17:00 - lanche
20:00 - Yoga ao anoitecer

22:00 - Yoganidra e Padabhyanga

Dia 12
07:30 - Yoga ao amanhecer
09:00 - Pequeno Almoço
10:00 - Alinhamento de chackras
             com taças tibetanas
13:00 - Almoço
14:00 - Meditação Final

21:00 - Jantar


